
GLEICHBLEIBENDES 
ENERGIELEVEL UND 
WACHER VERSTAND



Einblicke in die Verbraucherwelt

Sind Sie es leid, müde zu sein? 
Fehlt Ihnen die Energie für die 
Herausforderungen des Alltags? 

Ich hetze jeden Tag ununterbrochen 
von einer Aufgabe zur nächsten. Ich 
bin ständig müde und ernähre mich 
eher ungesund. Das will ich ändern, 
angefangen mit der Ernährung, damit 
ich mehr Energie habe und das Leben 
in vollen Zügen genießen kann.
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Ein Mangel an Energie
DIE ANFORDERUNG

Das größte Problem in der Region im Jahr 2023*

DIE GESCHÄFTSMÖGLICHKEIT

Im Markt für energieliefernde 
Nahrungsergänzungsmittel wurden 
im Jahr 2023 920 MIO. USD 
umgesetzt**

Im Markt für Eiweiß-/Energieriegel 
wurden im Jahr 2023 1,3 MRD. USD 
umgesetzt**
– Durchschnittliche jährliche 
Wachstumsrate 10,3 % von 2023 
bis 2028

* IPSOS – 2022: Energieliefernde Nahrungsergänzungsmittel in ESAN
** Laut Euromonitor

PROBLEM

Müdigkeit, Mangel an Energie

Schlafstörungen

Kopfschmerzen/Migräne

Rücken- oder Nackenschmerzen

Gesundes Erscheinungsbild (Haare, Haut, Nägel)

Augengesundheit

Mundgesundheit (Zähne, Zahnfleisch, Zunge)

Übergewicht/Fettleibigkeit

Depression

Magen-Darm-Probleme/Verdauungsprobleme



Wer kennt es nicht, dieses Gefühl, 
weder körperlich noch geistig 
Energie zu haben. Aber wissen 
Sie auch, was dahinter steckt?
Viele Menschen geben dem Stress die Schuld – es kann aber auch an schlechten 
Essgewohnheiten liegen.

Wir beziehen unsere Energie täglich aus der Ernährung. Bei einer Ernährung mit vielen 
Kohlenhydraten und einfachen Zuckern kommt es nach dem Essen allerdings nach 
einer Blutzuckerspitze unweigerlich zu einem plötzlichen Energieabfall. 
Die Folge: Der Körper verlangt nach noch mehr Zucker – ein Teufelskreis.

Häufig greifen wir dann zu Lebensmitteln, die auf die Schnelle viel Energie liefern, 
die allerdings nur kurz anhält.

Eine ausgewogene Ernährung hingegen kann das Gefühl ständiger Müdigkeit 
deutlich verringern, denn Mahlzeiten mit wichtigen Makronährstoffen im 
richtigen Verhältnis stellen ein gleichbleibendes Energielevel sicher.
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* Vitamin B6 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur normalen psychologischen Funktion bei. Magnesium trägt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Das neue Nutrilite™
Energy Program

Das Nutrilite Energy Program ist ein ganzheitliches, 
ausgewogenes Programm für alle, die sich den ganzen 
Tag lang ein gleichbleibendes Energielevel* wünschen.

• Leicht verständlicher Menüplan mit leckeren 
40-30-30-Snacks für unterwegs

• Gezielte Nahrungsergänzung

• 10 Minuten Training täglich

Nutrilite Energy Program Set 
Best.-Nr.: 326055 
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AUCH MIT 
KOKOSNUSSGESCHMACK 

ERHÄLTLICH

GRATISGESCHENK 



Vorteile für 
den Körper:

1. Vitamin B6 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur normalen psychologischen Funktion bei. 
Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
2. Infolge eines gesünderen Lebensstils und regelmäßigen Trainings. Darüber hinaus enthält XS Amino Advantage 
eine Mischung aus allen neun essenziellen Aminosäuren, die der menschliche Körper nicht selbst produzieren kann. 
Aminosäuren sind Protein-Bausteine, die zur Erhaltung und zum Aufbau von Muskelmasse beitragen.

Gleichbleibendes Energielevel1

Wacher Verstand1

Verbesserung des Körperbaus2

Verbesserung der Widerstandsfähigkeit 
gegen Stress und der Schlafqualität1
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3 neue Sets 

Gratisgeschenk:
Energy Program 

Tabletten-Box

Dauer 30 Tage

One-Pager-
Leitfaden

Begrüßungskarte

Gratisgeschenk:
Energy Program 

Shaker

Dauer 14 Tage

One-Pager-
Leitfaden

Begrüßungskarte
One-Pager-
Leitfaden

Begrüßungskarte

Gratisgeschenk: 
Energy Program Shaker 

+ Tabletten-Box 
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Nahrungsergänzungs
mittel: Dauer 30 Tage

Lebensmittel: 
Dauer 14 Tage

Abgepackt – Best.-Nr.: 326055 Virtuell – Best.-Nr.: 326049
Virtuell – Best.-Nr.: 322032

Set mit Snacks und 
Nahrungsergänzungsmitteln 

Set mit 
Nahrungsergänzungsmitteln 

Set mit Snacks 



Warum ist 40-30-30 so wichtig?

1. Vitamin B6 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur normalen psychologischen 
Funktion bei. Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
2. Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei. 

KOHLENHYDRATE

FETTEEIWEISS

Das Nutrilite™ Energy Program liefert Ihnen nicht nur Energie, 
sondern bringt auch Ihr Leben wieder ins Gleichgewicht.

Das Programm stützt sich auf wissenschaftliche und 
ernährungswissenschaftliche Erkenntnisse. Es beruht auf 
einem ausgewogenen Verhältnis von Makronährstoffen, wobei 
40 % der Energie aus Kohlenhydraten, 30 % aus Eiweißen und 
30 % aus Fetten stammen.

Es trägt zur Aufrechterhaltung eines stabilen 
Blutzuckerspiegels2 bei und sorgt so für ein 
gleichbleibendes Energielevel und einen wachen 
Verstand1.
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MENÜPLAN
Die Zusammensetzung Ihres Tellers sollte 
folgendermaßen aussehen:

1/3 fettarmes Eiweiß (Fisch, Geflügel, Eier) 
2/3 nicht stärkehaltiges, ballaststoffreiches 
Gemüse und Blattgemüse in verschiedenen 
Farben, Obst oder eine kleine Menge 
ausgewählter Vollkornprodukte

Nutrilite ist die weltweit 
führende Marke im Bereich 
Vitamine und 
Nahrungsergänzungsmittel.** 
Sie verfügt über 90 Jahre 
Erfahrung in der Kombination 
von Wissenschaft und Natur.

Bei Hunger ein halber Riegel zwischen den Mahlzeiten
* oder eine kleine Scheibe Vollkornbrot (30 g) 
oder andere Vollkornprodukte (30 g)

** QUELLE:
GlobalData | http://gdretail.net/amway-claims/

Vitamin B6 trägt zu einem normalen 
Energiestoffwechsel und zur normalen 
psychologischen Funktion bei. 
Magnesium trägt zur Verringerung 
von Müdigkeit und Ermüdung bei.
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1 EL natives extra Olivenöl oder Nüsse

1 EL natives extra Olivenöl oder Nüsse
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Den One-Pager-Leitfaden mit Menü-
und Trainingsplan finden Sie nach der 
Anmeldung über eine Suche nach 
Nutrilite Energy Program: 
One-Pager-Leitfaden 



TRAINING

Min.

Aufwärmen

Ausdauer

DEHNEN

AUF DER 
STELLE GEHEN

KNIE 
HOCHZIEHEN

GESÄSSKICK HAMPELMANN

KNIEBEUGE LIEGESTÜTZ SUPERMAN

CRUNCH BRÜCKE BERGSTEIGER

WADE

TRIZEPS

QUADRIZEPS

SCHRÄGE 
MUSKELN

BRUSTMUSKEL

OBERSCHENKEL

LEISTE

Den One-Pager-Leitfaden mit Menü-
und Trainingsplan finden Sie nach der 
Anmeldung über eine Suche nach 
Nutrilite Energy Program: One-
Pager-Leitfaden 

JEWEILS

15 SEK.

JEWEILS

20 SEK.

JEWEILS

15 SEK.



Unterstützung der 
allgemeinen Gesundheit 

und einer normalen 
Herzfunktion1

Zur Vorbeugung von 
Vitamin-, Mineralstoff- und 
Pflanzennährstoffmängeln

Zusätzliche 
Unterstützung für das 

Immunsystem und eine 
positive Stimmung2

Hoher Eiweißgehalt, 
erstklassige Vitamin-B-

Mischung Best.-Nr. 127730 
Schokolade, Best.-Nr. 

127731 Kokosnuss 

Hochkonzentriertes, 
laktosefreies 

Molkeneiweiß und 
mikroverkapseltes 
Sonnenblumenöl 
Best.-Nr. 321579

XSTM Amino Advantage+
unterstützt den Erhalt und 
Aufbau von Muskelmasse3

sowie die wichtigsten 
Körperfunktionen

Das Beste von Nutrilite™ und XS™

1. Die Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. 
2. Die Vitamine B6 und B9 (Folsäure) tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin B6 trägt zur normalen psychischen Funktion bei.
3. Aminosäuren sind Protein-Bausteine, die zur Erhaltung und zum Aufbau von Muskelmasse beitragen. 

Energy Program Set Best.-Nr.: 326055 
Energy Program Set mit Snacks Best.-Nr.: 322032
Energy Program Set mit Snacks und Nahrungsergänzungsmitteln Best.-Nr.: 326049
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Die Bedeutung von
Omega-3 bei
40-30-30
Omega-3-Fettsäuren sind unerlässlich für eine optimale 
Gesundheit, müssen aber über die Ernährung oder 
Nahrungsergänzungsmittel aufgenommen werden, da der Körper 
sie nicht selbstständig produzieren kann. Die Aufnahme von 
Omega-3-Fettsäuren kann zudem individuell variieren. 

Nutrilite Omega-3 Triple Strength verfügt über AquaCelle®1-
Technologie, die dafür sorgt, dass sich die Omega-3-Fettsäuren 
gut mit Wasser vermengen. So wird die Aufnahme gefördert, und 
unseren wichtigsten Organen werden mehr Nährstoffe zugeführt.
Eine Kapsel pro Tag, die 500 mg EPA und DHA enthält, genügt, 
um eine normale Herzfunktion2, Gehirnfunktion3 und Sehkraft4 zu 
unterstützen. Im Vergleich zum Vorgängerprodukt ist der fischige 
Nachgeschmack deutlich geringer.

1. AquaCelle® ist eine eingetragene Marke von Pharmako Biotechnologies Pty Ltd.
2. EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Eine günstige Wirkung wird bei einer täglichen 
Aufnahme von 250 mg EPA und DHA erreicht.
3. DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei. Eine günstige Wirkung wird bei einer täglichen 
Aufnahme von 250 mg DHA erreicht.
4. DHA trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Eine günstige Wirkung wird bei einer täglichen Aufnahme 
von 250 mg DHA erreicht.
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Mehr Muskelkraft –
heute und in Zukunft1

Mit XSTM Amino Advantage+ erhalten und bauen Sie 
Muskelmasse auf und unterstützen wichtige Körperfunktionen.
XS Amino Advantage+ ist ein HOCHWIRKSAMES 
Nahrungsergänzungsmittel mit einer EINZIGARTIGEN Mischung aus 
ALLEN NEUN essenziellen Aminosäuren, die Ihr Körper nicht selbst 
produzieren kann. Es unterstützt die Muskulatur und wichtige 
Körperfunktionen.1

• Neue ÜBERARBEITETE und OPTIMIERTE Formel mit mehr 
essenziellen Aminosäuren und 38 % mehr L-Leucin, um die 
Proteinproduktion anzuregen.2

• WIRKSAME und wissenschaftlich untermauerte Formel

• Leicht verdauliche, freie Aminosäuren

• Rein, koffeinfrei

• Zuckerfrei/Laktosefrei

1. Aminosäuren sind Protein-Bausteine, die zur Erhaltung und zum Aufbau von Muskelmasse beitragen.
2. Im Vergleich zu XS Amino Advantage Beerengeschmack.
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Das Nutrilite™ Energy 
Program ist eine neue 
Geschäftsmöglichkeit
• Es handelt sich um eine umfassende Lösung für weit verbreitete, gängige 

Probleme wie wenig Energie, mangelnde Konzentration und Stress.

• Zum Programm gehören köstliche Produkte wie z. B. allseits beliebte 
und praktische Nährstoffriegel.

• Es erhöht Ihren Umsatz und die Anzahl von Folgebestellungen, 
da Kunden die Vorteile nicht mehr missen möchten.

• Es bewegt Kunden zur Bestellung weiterer ähnlicher Programme 
(Cross-Selling-Gelegenheit).
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Ein Programm, auf das Sie vertrauen können 

GESTÜTZT AUF WISSENSCHAFTLICHE 
ERKENNTNISSE 

Trägt zur Aufrechterhaltung eines 
stabilen Blutzuckerspiegels bei1

Unterstützt von NUTRILITE™, der 
weltweit führenden Marke im 

Bereich Vitamine und
Nahrungsergänzungsmittel**

AMWAY 
Zufriedenheitsgarantie*

** QUELLE: GlobalData | http://gdretail.net/amway-claims/

1. Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.
* Wir stehen hinter der Qualität der Amway Produkte und garantieren Ihre Zufriedenheit. Sollten Sie nicht rundum zufrieden sein, geben Sie das Produkt bitte zurück. Sie erhalten kostenlos ein Ersatzprodukt, eine Gutschrift in Höhe des 
vollen Kaufpreises, die Sie gegen ein anderes Amway Produkt einlösen können, oder eine Rückerstattung in Höhe des vollen Kaufpreises. Diese Garantie gilt nicht für Amway Produkte, (I) die für andere als die vorgesehenen Zwecke im 
normalen Heimgebrauch genutzt wurden; (II) die absichtlich beschädigt oder falsch angewendet wurden; (III) für die eine festgeschriebene Rückgabefrist besteht und/oder (IV) die unter ausdrückliche schriftliche Gewährleistungen fallen.
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http://gdretail.net/amway-claims/


Cross-Selling-Gelegenheiten für Sie
NUTRILITE™

COENZYM Q10
NUTRILITE™

CLA 500
NUTRILITE™

FIBRE POWDER

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Coenzym Q10, das die 

Umwandlung von Nahrung in 
lebensnotwendige Energie 

fördert.

Nahrungsergänzungsmittel 
mit konjugierter Linolsäure 

(CLA) aus Distelöl. CLA 
kommt in natürlicher Form in 

Fleisch und 
Molkereiprodukten vor.

Eine praktische, spezielle 
Mischung aus drei löslichen 
Ballaststoffen aus natürlich 
gewonnenen pflanzlichen 
Quellen für die Aufnahme 
zusätzlicher Ballaststoffe.
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2. Schritt 
Entgiften

3. Schritt
Mehr Energie

Ausgangspunkt 
„ICH WILL 

ABNEHMEN“

Kunden in Deutschland und 
Österreich

Beginnen Sie mit MyBODY.ID oder dem Energy Program und 
fahren Sie mit dem Body Cleansing Program fort.


